
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 ３（節分） 4

さつま芋ご飯 ご飯 おにっこごはん ほうとう風うどん
米３５　さつま芋２５ 米４０ 米４０　　炒り大豆１０ 干しうどん（小麦）３０
もち米１０　塩0.3　出し昆布 人参１０　乾ひじき0.5 豚肉10　人参５　豆腐８

れんこんハンバーグ ちりめんじゃこ３　醤油２ 大根８　かぼちゃ１０　　
鶏ミンチ３５　れんこん３０ 砂糖１　酒１　油１　塩0.3 青葱３　味噌7　煮干　

納豆和え 玉葱２０　青葱３　醤油２ 出し昆布
ほうれん草３５　もやし３５ 砂糖１　片栗粉１　油0.5 いわしの照り焼き
納豆８　砂糖0.8　醤油３ いわし４０　砂糖２　醤油２

ブロッコリーのごまあえ みりん４　酒４ じゃが芋の炒め煮
ブロッコリー３０　人参５ じゃが芋４０　みりん１

とん汁 カリフラワー３０ 白菜の土佐和え 醤油１　砂糖0.5
豚肉１５　人参１０ 砂糖0.5　醤油１　ごま２ 白菜５０　人参５
油揚げ７　ごぼう８　白菜１０ 花かつお１
こんにゃく１０　　大根２０ 砂糖１　醤油２
大根葉５　味噌７　煮干 味噌汁 みかん
出し昆布 豆腐２５　乾わかめ0.3 清汁

味噌4.5　煮干　出し昆布 てまり麩１（小麦） 三つ葉３ 
塩0.4　醤油0.5　
花かつお　 出し昆布 

ミルクもち 赤鬼ゼリー スコーン ゆかりおにぎり
牛乳　黄粉　砂糖　片栗粉 アセロラジュース　砂糖 小麦粉　卵　砂糖　バター 米　ゆかり

生クリーム　レーズン レーズン　チーズ
フィンガービスケット（小麦）
アガー

牛乳  牛乳  牛乳 チーズ

※りんご ※プルーン ※バナナ ※牛乳

6 7 8 9 10 11
ご飯 かんたんハヤシライス ご飯 ホットドック ご飯

米４０ 米４０　牛肉２５　玉葱６０　 米４０ 　　（幼児・みつばち） 米４０
トマト３０　マッシュルーム１０ ホットドックパン（小麦・乳・卵）

鮭の磯辺焼き ケチャップ５　小麦粉１ 豆腐ハンバーグ ウインナー３０　キャベツ３０ てんぷら盛り合わせ
生鮭５０　酒４　みりん4　 油１　ソース５　砂糖０.３ 牛ミンチ２０　豚ミンチ１０ カレー粉0.3　ケチャップ３ 塩 さつま芋２０　人参８
醤油２　砂糖１　青のり0.2 カットトマト４0　塩0.2 玉葱２０　豆腐３０ ハムサンド 玉葱１０　ごぼう１０

バター0.5 パン粉５　醤油２ (てんとう・あり） 牛レバー２５　純カレー粉0.2 休
千切大根の煮付け ケチャップ３　油　塩0.3 食パン４０（小麦・乳） 小麦粉５　卵４　塩0.3　油

千切大根５　大豆3　人参８ ごぼうサラダ 無添加ハム４　きゅうり３　 片栗粉２
油揚げ７　いんげん３ ごぼう２５　冷コーン８ 三色ごま和え マヨドレ５ 園
砂糖1　みりん１ ちりめんじゃこ２　きゅうり１０ 小松菜４５　人参１０ 味噌汁
酒１　醤油２　塩0.2 マヨドレ８　砂糖0.5　醤油0.5 えのき１０　ごま２ さつま芋サラダ 麩（小麦）１　青葱３

ごま２　塩0.2　 砂糖0.8　塩0.1　醤油2 さつま芋５０　きゅうり１０ 味噌4.5　煮干　出し昆布 日
味噌汁 りんご８　レーズン３　塩0.3

豆腐２５　青葱３ はっさく 味噌汁 マヨドレ８　
味噌4.5　煮干　出し昆布 まいたけ１５　油揚げ５

味噌4.5　煮干　出し昆布 野菜スープ
玉葱15 人参１０　パセリ１
塩0.3　醤油0.3　ブイヨン

ミルクパン（市販） 煮込みうどん りんご 手作り昆布おにぎり ヨーグルト（市販）
（小麦・卵・乳） ゆでうどん（小麦）油揚げ 米　昆布　花かつお　醤油

干し椎茸　青葱　醤油 クラッカー（市販） みりん カリカリトースト
プルーン だし昆布　煮干 （小麦）

牛乳 チーズ 牛乳 炒り小魚

※チーズ ※牛乳 ※みかん ※バナナ ※チーズ

13 14 15 16 17 18
カリカリトースト ゆかりご飯 ご飯 ご飯 カレーライス ひじきご飯

（小麦） 米４０　ゆかり 米４０ 米４０ 米４０　牛肉25　玉葱４０ 米４０　乾ひじき0.8　人参６
人参２０　じゃが芋４０ ちりめんじゃこ２　油揚げ７

クリームシチュー 鰆の照り焼き マーボー豆腐 油３　塩０．２　醤油０．３ 油0.5　醤油２　砂糖0.２　塩
豚肉２５　じゃが芋４０ おでん 鰆４０　砂糖１　みりん４ 豆腐５０　豚ミンチ１２ ピーマン５　カレールゥ５ みりん１　酒１　出し昆布
玉葱３０　塩0.5　 鶏肉３０　大根６０　酒２ 醤油２　酒４ 青葱５　人参１０　醤油２
ほうれん草５　牛乳８０　油 さつま揚げ（卵）２０ 砂糖1　みりん１　片栗粉２
人参２０　バター３ こんにゃく２０　人参１０ うの花の炒り煮 玉葱10　生姜　赤味噌１　油 キャロットサラダ 大根のそぼろ煮
小麦粉４ 油あげ８ おから13　人参5　干し椎茸1 人参５０　缶パイン１２ 大根４０　鶏ミンチ１０

砂糖１　みりん３　醤油２　 青葱３　油揚げ５　 春雨の中華サラダ きゅうり１０　砂糖１　　 人参２０　三度豆３
煮干　出し昆布 こんにゃく10　酒0.5　砂糖１ 春雨７　きゅうり８ 塩0.2　酢２　オリーブ油2 砂糖１　醤油２　生姜

レーズンサラダ 醤油２　みりん１ 無添加ハム５　ごま２　 酒１　みりん１　片栗粉0.5
キャベツ２０　きゅうり１０ とろろ汁 砂糖0.8　ごま油２　酢1.5
レーズン３　レタス１５ とろろ芋１５  ほうれん草１０ 味噌汁 塩0.3　醤油１
みかん缶１０　オリーブ油２ 卵１５　醤油0.5　塩0.4 豆腐２５　青葱３ 味噌汁
酢２　砂糖0.5　塩0.3 ちりめんじゃこ２ 味噌4.5　煮干　出し昆布 わかめと玉葱のスープ 麩（小麦）１　青葱３

出し昆布　煮干　 乾わかめ0.3　玉葱１５ 味噌4.5　煮干　出し昆布
塩0.3　醤油0.3　ブイヨン

焼きおにぎり グレープゼリー チーズスティック グリーンホットケーキ おからドーナツ（市販） バナナ
米　花かつお　醤油　 グレープジュース　砂糖　 強力粉　粉チーズ　砂糖 小麦粉　卵　砂糖　バター （小麦・卵・乳）
みりん アガー 塩　バター　ドライイースト ほうれん草　BP　牛乳 ビスケット（市販）

おせんべい（市販） プルーン （小麦・乳・卵）

炒り小魚 牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳 牛乳

※おせんべい ※チーズ ※バナナ ※レーズン ※りんご ※チーズ

令和４年度　　２月　献　立　表  　岡崎幼児園



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
20 2１（幼児弁当日） 22（誕生日会） 23 24 25
ご飯 スパゲティーナポリタン おにぎり ふわふわ丼 ご飯

米４０ スパゲティー（小麦）３0　　 米４０　塩　のり 米４０　豆腐４５　卵２０　 米４０
豚肉１５　玉葱２５　 鶏ミンチ１５　人参１０　油0.5

鯖の味噌煮 ピーマン５　人参８　ソース４　 鶏のから揚げ 青葱７　砂糖１　醤油２　塩 野菜炒め
鯖50　酒２　みりん２　味噌１ カットトマト２０　トマト２０　 鶏６０　片栗粉５　砂糖0.3 焼きのり0.5　片栗粉２　 豚肉３０　人参５　ピーマン５
赤味噌２　生姜　砂糖２ 塩0.3　ケチャップ８　油 酒４　醤油２　みりん３　油 酒１　みりん２ 玉葱２０　　もやし１５　塩0.3

生姜　 休 キャベツ２０　醤油2
あちゃら漬け 添え野菜 砂糖１　ごま油１　赤味噌１

かぶ５０　赤かぶ２０　 ブロッコリーサラダ ブロッコリー２０　トマト２０ ごぼうの土佐煮
砂糖１　酢２　塩0.5　 ブロッコリー３０　人参５ ポテトサラダ 園 ごぼう３０　砂糖0.8　油

カリフラワー３０　醤油0.5 じゃが芋５０　冷コーン８ 人参１０　花かつを１ わかめと玉葱のスープ
冷コーン８ 砂糖0.5　マヨドレ８　塩0.1 醤油２　みりん１　酒0.2 乾わかめ0.3　玉葱１５

味噌汁 砂糖0.3　マヨドレ８ 日 塩0.3　醤油0.3　ブイヨン
白菜１５　油揚げ５ 味噌汁
味噌4.5　煮干　出し昆布 野菜スープ 豆腐２５　青葱３ 味噌汁

大根２０　人参１０　 味噌4.5　煮干　出し昆布 キャベツ１５　油揚げ５
塩0.3　醤油0.3　ブイヨン 味噌4.5　煮干　出し昆布 みかん

清美オレンジ・いちご

手作りコーンパン 黄粉トースト 手作りクッキー ヨーグルト（市販） 焼き芋
強力粉　砂糖　塩　バター 食パン（小麦・乳) 小麦粉　砂糖　牛乳 さつま芋
ドライイースト　冷コーン 黄粉　はちみつ　バター バター　BP 　ココア クラッカー

（小麦）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

※プルーン ※チーズ ※おせんべい ※牛乳 ※プルーン

27 28
ご飯 バケット

米４０ （小麦）

松風焼き チリコンカーン
鶏ミンチ３５　玉葱１５ 牛ミンチ１５　大豆１８
牛蒡１０　パン粉３ 玉葱５０　人参１５　砂糖0.3
味噌1.5　ごま１　酒１　塩 ケチャップ５　酒１　塩0.2
砂糖0.5　みりん１ 醤油１　カレー粉0.2
油0.2　醤油1

三色ごま和え れんこんサラダ
小松菜４５　人参１０ れんこん３５　人参１０
えのき１０　ごま２ きゅうり１０　ごま２　塩0.3
砂糖0.8　塩0.1　醤油2 マヨドレ８　砂糖0.5　醤油0.3

味噌汁
麩（小麦）１　青葱３
味噌4.5　煮干　出し昆布

黒糖蒸しパン 手作りおにぎり
小麦粉　BP　黒糖　卵 米　昆布　花かつお
油　レーズン 醤油　みりん

牛乳 チーズ

※バナナ ※牛乳

※印は乳児の朝のおやつです。
　材料横の数字は、幼児1人分の分量です。
　　（乳児は4/5（80％）になります。）
※園では卵・乳を含まないパン粉を使用しています。

＜れんこん＞

穴が空いていて、「先を見通せる」という意味からお正月料理にも使われ

縁起物とされています。その栄養と働き、園で人気の“れんこんサラダ”の

作り方を紹介します。

☆ビタミンＣ…レモンの1.5倍 免疫力を高める効果があり、風邪やがん

の予防にも期待できます。

☆カリウム…高血圧やむくみを予防する働きが期待できます。

☆食物繊維…便秘予防やコレステロールの吸収を抑制したり、急激な

血糖値の上昇を抑える働きが期待できます。

☆ポリフェノール…皮の部分に含まれ抗酸化作用や殺菌作用、止血や鎮痛作

用などの効果が期待できます。

<れんこんサラダ>…大人2人分or子ども4人分

〈材料〉…れんこん 100ｇ・人参 50ｇ・きゅうり ５０ｇ

すりごま 大さじ１・マヨネーズ 大さじ１と小さじ１

醤油 小さじ１

〈作り方〉

1．れんこん・人参は皮をむいていちょう切りし、きゅうりは

小口切りします。

２．れんこん・人参は耐熱皿にのせ、電子レンジ600ｗ

約２～３分様子を見ながら加熱して、冷まします。

３．ボウルに材料すべて混ぜ合わせ、味を調えると出来上がりです。


