
　１．キャベツは千切り、きゅうりは半月切りして
　　　水にさらします。

　２．レタスは食べやすい大きさにちぎり、水にさ
　　　らします。

　３．ボールに調味料を合わせ混ぜます。

　４．１と２の水をよく切ります。

　５．３に４を入れ和え、レーズン・みかん缶を加
　　　え、和えると出来上がりです。　

　・キャベツ　1/8（50g）　　・フリルレタス（レタス）　50g
　・きゅうり　1/2本　　　　　・レーズン　大さじ１
　・みかん缶　大さじ２　　　　　　　
　・酢　大さじ１・１/２　　　・砂糖　小さじ１
　・塩　小さじ１　　　　　 　・オリーブ油　大さじ１

レーズンサラダ
作　　り　　方

材　　　　　料　　（４人分）


