
　１．ビスケットを砕きます。

　２．ボールに生クリーム・苺ジャム・ビスケットを入
　　　れ混ぜます。

　３．牛乳パック（５００ｍｌ）またはヨーグルトカップに
　　　入れ、冷凍庫で固まると出来上がりです。
     ※固いので切り分ける時は注意してください。

　・生クリーム　１５０ｃｃ
　・苺ジャム　　大さじ１
　・ビスケット 　４０ｇ

アイスケーキ
作　　り　　方

材　　　　　料　　（４人分）


